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SONO DIVENTATO PAPA’ 

 

Tutto è iniziato nell’adolescenza, vedevo che in me qualcosa non andava, ero troppo timido 

con le donne, non riuscivo ad avere tante amicizie, poi con l’aiuto di qualche punto di 

riferimento son riuscito ad essere me stesso.  

Nel 2003 ho avuto la forza di partire come VFA (volontario ferma annuale) contro il volere 

dei miei genitori. Prima di partire, per piccoli dolori, ho fatto una visita di controllo dal mio 

medico curante e lui mi ha consigliato di fare uno spermiogramma (non ricordo perché), io 

che pensavo solo alla partenza ho fatto finta di niente e sono partito verso Verona per 

l’esperienza militare volontaria che mi ha cambiato il modo di vivere e di essere me stesso. 

Passano gli anni mi innamoro di una fantastica e bellissima attuale moglie (BIOLOGA vi 

spiego dopo perché vi ho inserito la professione). 

Mi sposo nel 2018 per creare una famiglia, proviamo sin dal primo giorno ma nulla, i figli 

non arrivano, altre coppie diventavano genitori e noi nulla. 

L’anno 2019 è stato un anno maledetto, a partire dai primi mesi con la prima visita 

dall’andrologo del mio paese, sicuramente un luminare o un Co******ne perché 

visitandomi mi dice senza alcun tatto e diagnosi che non potevo avere figli. Sono stato 

tanto male anche se me l’aspettavo. Devo dire grazie al supporto di mia MOGLIE, che mi 

ha dato coraggio nel proseguire il lungo percorso di matrimonio insieme, ho pensato per il 

suo bene di divorziare.  

Da quel giorno sono partiti i vari esami, medici e quant’altro per dare un nome a quella che 

“poteva essere” una sentenza definitiva al non poter avere figli. KLINEFELTER che parolone 

da dove viene, cos’è, chi è ?? Mia moglie si attiva sui libri, internet e infine grazie al canale 

YouTube, guardiamo un filmato di un grassotto con gli occhiali che spiega molto 

chiaramente a cosa andavamo incontro.  

Lo contattiamo e GRAZIE a Max si sono aperte tantissime porte. Grazie alla conoscenza 

della sindrome la mia vita è migliorata. Adesso capisco tutta la mia infanzia e vado avanti 

per il mio futuro. Chissà però se avessi seguito il mio medico nel lontano 2003, che cosa 

sarebbe cambiato, ci penso sempre e fantastico un po’. 

All’età di 36 anni già era difficile averne uno poi la sindrome ha dato il colpo di grazia e non 

poter avere figli è stato devastante, io che ho sempre amato i bambini….  Con la conoscenza 

della sindrome ho deciso che la mia famiglia non doveva saperlo, per il loro bene, li 

salvaguardo, non vorrei ci rimanessero male o pensassero (vista l’ignoranza in materia) che 

loro ne abbiano colpa. 



Oggi la mia vita è cambiata ed è fantastica: ho realizzato il mio sogno, sono diventato 

papà!!  siamo in 3, io, mia moglie e la piccola “cipollina” di 2 anni e 1/2, stiamo già 

pensando di aumentare la famiglia … CHISSA’. 

Adesso sono in terapia con il testosterone in gel, devo ancora capire se gli sbalzi di umore 

che ho verso sera se dipendono dal dosaggio. Per il momento grazie alla terapia partita dal 

2020 sono più sicuro di me e ad oggi non ho grandi preoccupazioni e difficoltà. 

Il mio futuro? penso al presente, non amo pensare a quello che mi può capitare, sono 

fiducioso nella medicina e tecnologia. Penso alla mia prima famiglia che mi rende e renderà 

felice. 

Infine devo ringraziare la mia seconda famiglia “associazione Nascere Klinefelter”; grazie a 

loro ho conosciuto fratelli di qualsiasi età che non pensavo di poter avere in tutto il mondo. 

Non amo stare al centro dell’attenzione, ma con voi mi sento diverso, mi piace che le 

famiglie o qualche fratello mi faccia domande, e io a loro dico MILLE VOLTE GRAZIE 

ASSOCIAZIONE NASCERE KLINEFELTER. 


